Panorama
Dental

ZALECENIA DLA PACIENTA PO ZABIEGU EKSTRAKCIJI ZEBA

1.0pieka nad rang:
¢ przez 30min nalezy mocno zagryzac jatowy wacik
¢ 24 godziny po zabiegu nie wolno pali¢, gdyz nasila to krwawienie i utrudnia gojenie rany
2.Dieta:
¢ 2 godziny po zabiegu nie wolno jes¢ i pié
* przez 24 godziny unikac gorgcych, ostrych pokarmoéw o twardej konsystencji, przez
pierwszg dobe po zabiegu zaleca sie spozywanie miekkich, zimnych pokarméw
e wazne jest unikanie picia przez stomke, wydmuchiwanie nosa
3. Higiena jamy ustnej
¢ obowigzuje zakaz ptukania jamy ustnej przez 48 godzin po zabiegu
* po 48 godzinach od momentu usuniecia zeba mozna rozpoczgé ptukanie jamy ustnej
ptukanka po zabiegach chirurgicznych z roztworem chlorheksydyny (Eludril, Corsodyl,
Dentosept).
Nalezy pamieta¢, aby robic to ostroznie by nie wyptuka¢ skrzepu
4. Dolegliwosci:
¢ pewne dolegliwosci sg stanem normalnym po zabiegu chirurgicznym, mozna je zmniejszy¢
stosujac przepisane przez lekarza leki
5. Obrzek
* obrzek tkanek miekkich jest stanem normalnym po zabiegu operacyjnym, osigga najwieksze
natezenie po 48 godzinach i moze utrzymywad sie przez kilka dni
¢ celem zmniejszenia obrzeku zaleca sie stosowanie zimnych oktadéw przez pierwsze 12
godzin na skére ponad miejscem operowanym. Nalezy stosowac okfad przez 10 — 15 min
robigc nastepnie jednogodzinng przerwe. Unikac bezposredniego kontaktu lodu ze skérg
¢ zakazane jest rozgrzewanie okolicy poddanej zabiegowi
6. Krwawienie
¢ normalnym zjawiskiem jest sgczenie sie niewielkiej ilosci krwi z rany pooperacyjnej w
pierwszej dobie po zabiegu
¢ jezeli pojawi sie ponowne silne krwawienie nalezy umiescié¢ wilgotny jatowy gazik nad
zebodotem i mocno zagryz¢ przez 30 minut - gtowa powinna by¢ uniesiona, a pozycja ciata
potsiedzaca
e w przypadku nie ustepowania krwawienia skontaktuj sie z lekarzem wykonujgcym zabieg
7. Zasinienie
¢ w okolicy operowanej moze pojawic sie réznego stopnia zasinienie skory co nie powinno
by¢ powodem do niepokoju, w ciggu ok. 10 dni zasinienie ustepuje samoistnie
8. Szczekoscisk
* po zabiegu moze pojawic sie na skutek przykurczu miesni zwaczy utrudnione otwieranie
jamy ustnej, ustepujgce po ok. 7 dniach
9. Odpoczynek
¢ zaleca sie przez 48 godzin unikania wysitku fizycznego
10. Szwy
¢ jezeli byly zaktadane szwy nalezy je usung¢ po 7 — 10 dniach
11. Skontaktuj sie z lekarzem
¢ jesli dolegliwosci bélowe nie ustepujg pomimo stosowanych lekéw
¢ jesli krwawienie nie ustepuje mimo zastosowania ponownego zagryzienia gazika
¢ jesli w trzeciej dobie dochodzi do nasilenia sie obrzeku
¢ jesli wystepuje gorgczka
¢ jesli masz jakie$ pytania
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